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Vorausschauen und Vorsorgen

Patientenverfugungen
waren lange Ausdruck
eines Misstrauens gegenu-
ber der Apparatemedizin.
Heute bieten sie allerdings
zunehmend mehr die Mog-
lichkeit des vertrauensvol-
len Gesprachs und einer
sozialen Kommunikation -
daher ist es auch meist
unerheblich, auf welche
Vorgaben und Vordrucke
zurickgegriffen wird.

Autonomie im Fokus

,Niemand ist zum Leben
verpflichtet®. Dieser Satz
findet sich genau so in der
Begrundung zur Neurege-
lung des Rechts der Patien-
tenverfugung aus dem Jahr
2009. Wer das Recht hat,
sein Leben nach seinen Vor-
stellungen zu gestalten,
dem muss man dieses Recht
auch fur das Sterben zubil-
ligen. Um das auch umset-
zen zu konnen, sind das
erstellen der eigenen
Patientenverfugung und
Vorsorgevollmacht notwen-
dige Voraussetzungen.
Allerdings gilt es zu beden-
ken, dass ein Bevollmach-
tigter ohne ausreichende
Vorinformation uber die
Wunsche des Betroffenen
auBerstande ist, den wah-
ren Willen des Betroffenen
durchzusetzen. Zu wenig
Beachtung findet auch oft
die Frage, wer bevollmach-
tigt werden soll. Hier kann
eventuell ein guter Freund
besser geeignet sein als der
thepartner oder die eige-
nen Kinder. Gerade nahen
Verwandten fallt es oft
schwer, dem Wunsch des
Betroffenen nach Abschluss
.ebensverlangernder Mal3-
nahmen zu folgen.

Nach deutschem Recht
benotigt jeder Mensch, der
seine Angelegenheiten ganz
oder teilweise nicht mehr
selbst erledigen kann,
einen rechtlichen Vertreter
(81896 Abs. 1 BGB). Entge-
gen der verbreiteten
Fehlmeinung sind Angehori-
ge, auch Ehegatten, in
Deutschland nicht automa-
tisch vertretungsberechtigt!
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Bei Demenz, plotzlichem
Schlaganfall oder anderer
schwerer Erkrankung mit
Beeintrachtigung der Hirn-
funktion muss durch das
Betreuungsgericht (fruher
Vormundschaftsgericht) ein
Betreuer bestellt werden.
Es sei denn, der Betroffene
hat zuvor eine gultige Vor-
sorgevollmacht erstellt
(81896, Abs. 2 BGB).

Das ist ein unschatzbarer
Vorteil, denn das Betreu-
ungsgericht muss in der
Regel entscheiden, ohne
den wirklichen Willen des
Betroffenen zu kennen.
Dies kann dazu fuhren, dass
das Gericht Menschen zu
Betreuern bestellt, die den
Betroffenen fruher nie
gekannt haben - sogenann-
te Berufsbetreuer. Schlim-
mer noch kann ein Bekann-
ter ausgewahlt werden, den
der Betroffene gerade nicht
gewollt hatte. Das Verfah-
ren ist zudem oft langwie-
rig und verursacht nicht
unerhebliche Kosten. Der
Bevollmachtigte, genau wie
der Betreuer, ist immer
gehalten, nach dem mut-
mabBlichen Willen und zum
Wohl des Betreuten zu han-
deln. Der Bevollmachtigte
kann seine Aufgabe jeder-
zeit ablehnen und damit
die Bestellung eines Betreu-
ers notwendig machen.
Aber wer das Gluck besitzt,
in seinem Leben mindes-
tens einen Menschen zu
haben, dem er so vertraut,
dass er ihm oder ihr die
Entscheidung im Fall der
eigenen Entscheidungsunfa-
higkeit uberlassen mochte -
und der seinerseits bereit
ist, diese Aufgabe zu uber-
nehmen -, der handelt irra-
tional, wenn er diesem
Menschen nicht noch am

heutigen Tag eine Vorsorge-
vollmacht ausstellt.

Anweisung eines
Patienten an seinen
zukiinftigen Arzt

Menschen schreiben in der
Patientenverfugung ihrem
zukunftigen Arzt vor, was er
zu tun und vor allem, was
er zu lassen hat. Dieser
Unterschied ist wichtig:
Konkrete Therapiewunsche
in einer Patientenverfugung
konnen zwar hilfreiche
Anhaltspunkte fur die
Behandlung sein, sie sind
aber aufgrund der arzt-
lichen Therapiefreiheit
nicht bindend - Therapieab-
lehnungen hingegen schon!
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Das Erstellen der
Patientenverfligung
ist keine Bagatelle

Vor der Abfassung einer
Patientenverfugung ist ein
arztliches Gesprach sehr zu
empfehlen. Hier konnen
eventuell unbegrundete
Angste richtig gestellt wer-
den und es erfolgen Hin-
weise auf missverstandliche
Formulierungen. Der Verfas-
ser muss davon ausgehen,
dass das, was er unter-
schreibt, im Ernstfall auch
befolgt wird. Mit der Unter-
schrift des beratenden Arz-

tes wird die Einwilligungsfa-
higkeit des Patienten zum
aktuellen Zeitpunkt besta-
tigt. Zum anderen stellt der
beratende Arzt einen wert-
vollen Gesprachspartner fur
diejenigen Arzte dar, die
die Patientenverfugung im
Ernstfall umsetzen sollen,
wenn es zu Auslegungs-
schwierigkeiten kommt.

Und zum Schluss:

Eine Patientenverfugung
kann nur zur Geltung kom-

men, wenn sie auch
bekannt und verfugbar ist!
Dann ist sie ein wesent-

Im Patientenverfueungs

festgelegt:

esetz von 2009 ist

Jede arztliche Behandlung - also sowohl Therapie
wie Diagnostik - ist nur rechtmalig, wenn

o die Behandlung medizinisch indiziert ist

e sie dem Patientenwillen entspricht

Die Indikation richtet sich nicht nur nach dem
Krankheitszustand, sondern auch nach der Prognose.

Daraus ergibt sich, dass

o der Erkrankte eine nicht indizierte Behandlung
vom Arzt nicht verlangen kann;

e bei langer wahrenden Therapien der Arzt
fortlaufend priifen muss, ob die Indikation noch

fortbesteht;

o Leidensverlangerung keine arztliche Aufgabe ist,
also auch nicht medizinisch indiziert sein kann.

licher Baustein zur Bestim-
mung des mutmaBlichen
Willens eines entschei-
dungsunfahigen Patienten.
Wer aber selbst nichts
regelt, der wird geregelt.
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